Miért mas a Montessori modszer?

Minden gyermekben megvan a cselekvési vagy és a vilagmindenség megismerésének igénye,

’

csak annak kibontakoztatdsat kell el6segiteni.’

Maria Montessori

Montessori 6vodaba, iskolaba Iépve vildgos, rendezett tér fogad minket. A
gyermekeket inspirdlo kornyezet veszi koriil, mely lehetdveé teszi az 6nalld jatékot, tanulast,
munkavégzést. A nyitott polcok, szelldsen elhelyezett, sokszinli eszk6zok a szabad valasztas

oromét adjak a gyermeknek.

Az eszk6zok egy Montessori intézményben mindig a gyermekek igényeihez igazodnak.
Mivel minden gyermek mas, 6nall6é személyiség, aktualis fejlettségi szintjiik is eltérd. Ennek
megfelelden a gyermekek barmelyik eszkozt valaszthatjak, kedviik szerint;

onalloan, motivaltan tevékenykednek. A hasznalat kozben észrevétleniil szereznek ismeretet,
tudast, minden tevékenység jaték a gyermekek szemében. A jatékra valo vagy egész

¢letiinkben megmarad, csupan lehetové kell tenni, hogy kibontakozhasson.

A Montessori pedagoégus személyisége melegséget, szeretetet sugaroz. Nyitottan, érdeklédden
fordul minden egyes gyermekhez. A szeretet, €s az elfogadas érzése veszi koriil a
gyermekeket, ami a mindennapokat szebbé teszi. Egy szeretetteljes kornyezetben mind a

gyermekek, mind a pedagdgusok hatékonyabban tevékenykedhetnek.

Az OVONO (neveld, oktato) feladata, hogy segitse a gyermeket, igényeiknek megfelelen.
Ha sziikséges aktivan, a gyermek mellett van, vagy visszahizodik, hagyja, hogy a gyermek
onalldan végezze feladatat. Fegyelmezéskor a pedagdgus mindig higgadt és megértést
sugaroz. Segiti a gyermekeket problémajuk megoldasaban, 6sztonzi 6ket az 6nalld konfliktus

kezelésre, de a hattérben figyelemmel kiséri a torténéseket.

A Montessori 6vodak és iskoldk lehetdveé teszik, hogy a gyermekek kibontakoztathassdk
vagyaikat, engedi, hogy maguk fedezzék fel a vildgot, tevékeny, boldog gyermekkort éljenek

meg, €s ezaltal, kiegyenstlyozott, a vilagra nyitott felndtté¢ valhassanak.



A Montessori modszer

A Montessori modszer Maria Montessori nevéhez fiizodik, aki olasz orvos és
pedagdgus volt és a mult szdzad végén fejlesztette ki a gyermekek fejlddésével és nevelésével
kapcsolatos koncepciojat, melynek alapja az autondmia. Maria Montessori egy olyan nevelési
rendszert dolgozott ki, mely figyelembe veszi a gyermekek életkori sajatossagait, fejlodését és
érdeklodését. A Montessori modszer egyik €s talan legfontosabb alapkdve az 6nallosagra
torekvés. Maria Montessori azt mondja, hogy a gyermek nevelése a sziiletéssel kezdddik, s a
sziil6 feladata az, hogy mindig csak annyit segitsen gyermekének, amennyit az magatdl nem
képes elvégezni. Tovabb tart ugyan és felné6tti tiirelemre van sziikség ehhez, de a gyermeknek
minden 6nmagatol végzett mozdulata fejlodését segiti eld. Azonban nem elegend6 a gyermek
testi fejloddésére odafigyelniink, egyben a lelkét is apolnunk, fejleszteniink kell. A

gyermekeket 6rommel tolti el a hasznos tevékenység.

A Montessori csoportszobaban fellelhetd fejlesztd jatékok koziil, a gyermek szabadon
valaszthatja ki azt, amelyikkel foglalkozni szeretne. A kivalasztott eszkdzt szényegéhez
viszi, mely kizarélagosan az O sajat teriilete, addig dolgozik az eszkozzel, ameddig szeretne,
ha végzett vele, rendbe teszi és visszateszi arra a polcra, ahonnan elvette. A szényeg

hasznalata térben és iddben is keretet ad a gyermeki tevékenységnek, kijeloli sajat hatarait.
A Montessori pedagdgia 6t nevelési teriiletre oszthato fel:

1. Mindennapi Elet Tevékenységei, melyek a finommotorikat, szem-kéz koordinéciot,

onallosagot fejlesztik.

2. Erzékelés, mely az 6t érzékszerven (latas, hallés, tapintas, szaglas, izlelés) keresztiil

fejlesztik a problémamegold6 gondolkodast.

3. Matematikai nevelést célzé eszkozok, melyek hasznalata eldsegiti az elvonatkoztatas
begyakorlasat. A tudatosan kidolgozott matematikai eszk6zok hasznalataval a

gyerekek eljutnak az egyszerti, vilagos cselekvéstdl a logikus gondolkodéshoz.

4. Anyanyelvi nevelés, ahol nem az olvasas, irds megtanitasara helyezddik a hangsuly,

hanem a lehetdségek megteremtésére a tevékenységekhez.

5. Kozmikus nevelés, ahol a természet, a novények, az allatok 1étének tiszteletére,

szeretetére €s megovasara nevelés a cél. Az 01j ismeretanyag bevezetése kisérletekkel,



gyakorlati tapasztalatokkal kezdddik, ezekbdl a konkrét élményekbdl jutnak el a

gyermekek az absztrakt fogalomalkotasig.
A pedagogus szerepe a Montessori pedagogiaban

1. Az egyik legfontosabb feladata, hogy megteremtse a gyermekek cselekvési, tanulasi

vagyanak kielégitéséhez sziikséges megfeleld targyi feltételeket és a kdrnyezetet.

2. A héttérbe htizédva, csak annyira segitse a gyermeket, amennyire annak ,,akkor és ott”

sziiksége van.

3. A pedagogus, mint megfigyeld vesz részt a gyermek tanulasi folyamatéban, hagyja

szabadon kibontakozni a gyermek képességeit, segiti, hogy személyisége erejénél

fogva fejlodjon, azaltal, hogy maga cselekszik.

Osszefoglalasként: a Montessori 6vodak gyermekei tiirelmesebbeké, onallobbakka,
ontudatosabbakka valhatnak. A sok egyéni foglalkozasnak kdszonhetden pedig gyorsabban
¢s alaposabban sajatitjak el ismereteiket, megszerezve igy azt a 1épéselonyt, melyet késdbbi

iskolai képzésiik soran hasznositani tudnak.

Elokészitett kornyezet

A Montessori teremben a gyermekek konnyen eligazodnak, mert minden nap gondosan
elokészitett kornyezettel fogadjuk 6ket. Ugyanakkor megtanitjuk nekik, hogyan kell a jaték
eszkozokkel banni és hogyan kell a kdrnyezetiik rendjét folyamatosan fenntartani.

A Montessori teriiletek elkiiloniilve, kiilon polcokon vannak elhelyezve, jol lathatéan, a

gyermekek szem magassagaban.

Szoényeg osszehajtas
A Montessori 6vodok alapfelszereltsége a jatszoszOnyeg — amivel a jatszotars kivalasztasanak
dontési joga is jar. Azaz mindenki eldontheti, hogy egyediil akar jatszani vagy éppen valakivel,

akinek kedve van csatlakozni. A szOnyeget a jaték végén mindig Ossze kell tekerni.



Gyakorlati élet

A kiilonboz6 talcakon elhelyezett eszkozok a vald €letben is megtalalhatoak. A gyakorlatok
els@sorban az onkiszolgalast és onallosodast segitik eld, mikdzben fejlédik a nagy és a finom
motorika, a figyelem ¢és a koncentracid. A tevékenységek sokasdga kozott megtalalhatd
példaul az ontés, toltés, kanalazas, az 61t6z6 keretek, targyak mosésa €s a kiilonb6z6 méretli

csipeszek hasznalata.
Erzékelés

Az érzékszervek finomitasat segitd gyakorlatok sorozatan keresztiil a gyermekek konkrét
tapasztalatokat gylijtenek formakrol, szinekrdl, illatokrol, hangokrdl €s a kiilonbozd targyak
stlyarol, tapintasarol. A konkrétan megtapasztaltakat absztrakt fogalommal pérositjuk. A
gyakorlatok soran a gyermekek megtanuljak felfedezni és osztalyozni a koriilottiik 1évo
vildgot. Az eszk6z0k sokasaga kozott megtalalhatd a rozsaszin torony, a barna 1épcso, a
szines lapocskak, a geometriai formak, a piros rudak, a stlylapocskéak, a hangdobozok és a

dorzspapir tablak.
Anyanyelv

Ez a teriilet a szokincs gyarapitasat, az olvasas és irds készség kialakulasat segiti el6. A
csoportszoba kornyezete inspirald a szocialis és kommunikacios készségek fejlodésére,
szamtalan lehetdséget rejt a nyelvi fejlddére. A nyelv teriiletének eszkdzei pl. a dorzspapir

ABC és az iras el6készitd tabla.
Matematika

A matematika teriiletének eszkozei lehetdséget adnak a konkrét szam és mennyiségfogalom
kialakulasara. Erzékszerveiken keresztiil a gyerekek megtapasztalhatnak matematikai
koncepciokat, manipulativ médon gyakorolhatjak a matematikai alapmiiveletek, mint pl.

az Osszeadast és kivondst. Az eszk6z0k sokasaga kozott megtalalhatd példaul az orsos

doboz, az aranygyongyok és a szamrudak.
Kozmikus nevelés: biologia, foldrajz, tudomanyok

Ez egy nagyon sokszinli teriilet, mely a vilagunk konkrét megismerését hivatott elosegiteni

tapasztalati iton. Ezen a teriileten megtalalhato az allatok, ndvények, a kozvetlen



kornyezetiik, a foldrajzi fogalmak valamint univerzumunk megismerését segito eszk6zok
sokasaga. A gyerekeket batoritjuk az 6nallo felfedezésre és a kivancsisdguk
kielégitésére. Néhany jellegzetes eszkoz pl. a nomenklatira kartya sorozatok, a letapinthatd

foldgomb, a foldformak és a kontinens puzzle sorozat.
Kézmiives sarok

A gyerekek szamara allandoan elérhetd a kiilonboz6 kézmiives tevékenységeket szolgald

eszk6zok, mint pl. az olld, a ragaszto, a festék €s az ecset.
Olvas6 sarok

Minden gyermek igényel egy kis csendes elvonulast, konyvnézegetést. Erre van egy kis sarok,

érdekes képes konyvekkel. A konyvek tigy vannak elhelyezve, hogy lathatoak.
Konfliktus kezelés

Alkalmat adunk az érzelmek szoban torténd kifejezésére, mindkét fél meghallgatasa mellett.

A konfliktus lezarasa egy szeretetteljes 6leléssel torténik.
Csendjaték

A csend jatékot tobbféle modon jatsszuk a gyerekekkel. Lényege, hogy megtapasztaljak a
Csendet. Egyik lehetséges mod példaul az, amikor korbe visziink egy gyertyat vagy barmilyen

targyat, egymasnak atadva.
Vonalon jaras

Ennél a gyakorlatndl egy meghatarozott vonalon mennek a gyerekek. Lényege a figyelem,

koncentracio és az egyensuly fejlesztése.
Udvar

Biztonsagos, zart udvarunk gazdag lehetéséget nyujt a gyermekek sokoldalu mozgés
igényének kielégitésére. KRESZ tablaval ellatott kozlekedési palya az autdzas, motorozas

mellett lehetdséget nyujt a gyerekeknek a kdzlekedési szabalyokkal is megismerkedni.

Szeretném, ha a Montessori elv szerinti tevékenységek is jelen lennének az udvaron, mint
példaul csipesszel torténd ruhateregetés, valamint a kiilonboz6 lakatok kinyitasat gyakorlo

interaktiv fal.



Oltiztetd keretek
A keretek segitségével a kicsik megtanulnak gombolni, cipzart hasznalni, flizni — sokkal
konnyebben mintha a sajat ruhdjukon kezdenék a gyakorlast. A nagyobb gombok, lyukak

egyszeriibbé teszik a feladatot. Mindenesetre ne gondoljuk, hogy két perc alatt megtanulnak

cip6tfiizni — a j6 munkahoz még igy is ido kell

Talald meg a helyét
Egy konnyen és ezerféleképpen elkészithetd jaték. Fénymadsoljunk le kulcsokat, gombokat,
hiitdmagneseket, pillangokat... barmit, laminaljuk és utdna mar csak mindennek meg kell

talalni a helyét. Nehezithetjiik a feladatot, ha nem szinesben, hanem fekete-fehérben masolunk.




Pom pom valogatds — szinek szerint
Szines pon-ponok és szines poharak sziikségesek a
jatékhoz, ahol a cél, hogy minden pon-pon a megfeleld
szinli edénybe keriiljon. Jatszhaté kézzel vagy akar
valamilyen fogoval is. (Minden jatékot eldszor kézzel

jatszunk, €s csak utana fogoval!)

Kanalazas

Két edény és egy kandl talalhato a talcan. A feladat,
hogy a magok (vagy amit épp a talkdba Ontottiink

atkeriiljon az iires edénybe). Fontos, hogy mindig bal
oldalt legyen a teli edény — ez majd az irds €s

olvasasndl segit, hiszen azt is balrél jobbra végezziik.




Magok éntése
A kovetkezd 1épés a kanalazas utan — az ontés. A kancsot mindig két kézzel fogjuk. Nagyon
tetszik, hogy tiveg kancsét és porcelan poharat latni a
Montessori 6vodakban, pont olyanokat, amiket mi is
hasznalunk. A mindennapos gyakorlas soran a kicsik
megtanuljak megfelelden haszndlni azokat, és kés6bb is

magabiztosan nyulnak majd torékeny targyakhoz.

Viz ontése
A magok, lencsék kanalazasa €s az Ontése utan kdvetkezzen csak a viz 6ntése — ez a legnezebb

a sorban, és az elsd két feladat segit abban, hogy ebben is sikerélménye legyen a gyerekeknek.




Zokni pdrositds
Micsoda segitség a hdzi munkaban, ha a
gyerekek megkeresik a parokat nekiink.
Semmiképp ne apa 10 par fekete zoknijat
bizzuk rajuk, hanem szines, mintas zoknikat

hasznaljunk.

Teregetés
Teregetésben nagyon sokan jeleskednek, mivel jellemzden utdnoznak minket ebben a

sziiletéstdl hat éves korig tartd idészakban.




Csavar és anya
Tobbféleképpen is eldkészithetd ez a jaték. Az egyszeriibb megoldas, ha két kiilon edénybe
helyezziik az eltéré méretii csavarokat és az anyakat — €s igy kell megtalalni a parokat. Vagy
némi barkacsolassal fixebbé

is varazsoljuk a jatékot.

Terités

A csaladban valo életnek velejardja, hogy !

vannak feladatok, amiért én vagyok felelds. 5
A teritésben mar az egészen kicsik is
segithetnek — ehhez kivalé gyakorlas ha egy

eldre rajzolt teritési mutatot készitiink nekik.

Uvegek és kupakok
Korabban mar volt errdl sz6, de mivel klasszikus praktikus eszkoz, ebbdl a felsorolasbol sem

maradhat ki.




Reszelés
A konyhdban egyébként is sok id6t toltlink, €s amig mi féziink, adhatunk olyan jatékokat a
gyerekeknek, amit mellettiink tudnak végezni. Ilyen lehet példaul a szaraz zsemle reszelése és

szitalasa...

Kavédaralas




Kézi mosas, teregetés, vasalas, ruhak osszehajtasa, zoknik szétvalogatasa és parositasa.

Ezeket a tevékenységeket a gyerekek nagyon szeretik. Felkészitik 6ket a mindennapi,
gyakorlati életre, emellett fejlesztik a koncentraciot, a finommotorikat, a pontossagot, a

mozgéskoordinéciot, valamint a szem—kéz koordinaciot is.

Hozzajarulnak az iras elékészitéséhez is, hiszen a ruhak dsszehajtasakor eldszor kisimitjuk a

nadragok vonalat.




Szeletelés, pucolas,
diotorés







Szinekkel valo kisérletezés — mindig biztositjuk a gyermekek szdmara. Pipetta segitségével

keverik a vizet. Fejleszti a kreativ gondolkodast, a milivészi érzéket, a finommotorikat, valamint

segiti a kortlottiik 1évo vilag megismerését.

Szamomra a legfontosabb torekvés, hogy
segitsem a gyermeket a fejlodésben a kre-
ativitas ¢€s az Onallosag altal, hogy sajat

erejikbdl, a sajat tempojukban sze-

rezhessenek Uj ismereteket és képessé-

geket egy megfeleléen eldkészitett kor-
nyezetben. Igy lehetdségiik nyilik belsé motivacidjuk, koncentraciojuk fejlesztésére, valamint

a tevékenységek iranti 6romiik erdsitésére.



